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Konfigurer
dit kropssprog

Przaesentationsteknik. Glem powerpoint og anden moderne teknik, nar du
skal stille dig op foran andre. Du nar laengere med rank ryg og god ejenkontakt.
Redskaberne er sare enkle, forteeller to kropssprogscoaches.

Af Simon Windfeld Mgoller
siml@berlingske.dk

Alt for mange afholder elendige opleg, hvor
detikke er det faglige indhold, der far modta-
gernes opmarksombhed til at flygte.

Modsvaret til det er, at man som oplags-
holder giver sin fysiske fremtraeden, stem-
meforing og kropsholdning et grundigt
eftersyn inden den nzeste prasentation.

»Kropssproget er sa stor en del af vores
kommunikation, at hvis det ikke folger det,
der bliver sagt, vil du fremsta utroverdig. Det
er der mange, der misser. De tror, at det ernok
bare at sige det rigtige for at komme igennem.
Men det er ikke nok, og derfor gar det galt pa
talerstolen eller i en forhandlingssituation.
Fordi folk gar ud med en darlig mavefornem-
melse, uden at de kan szette fingeren pa hvor-
for,«siger Mikkel Severin.

Han kan blandt andet kalde sig hypno-
tisor og mester i mind control, og han er
den ene del af et umage par, der sammen vil
hjeelpe erhvervslivet til at breende igennem
uansetsituationen.

Mikkel Severin og den skuespiller-
uddannede Kristian Koch er pa hver sit
omrade specialister i at fa alle os andre til at
blive bedre til at tale og lytte til hinandens
non-verbale sprog.

»Den udfordring, jeg ofte star for, er, at folk
ikke kan lide at holde opleg eller presenta-
tioner. Samtidig er emnet ofte ikke noget, de
brander for. Vores metode handler om, at dit
budskab kommer igennem pa en trovaerdig
made,« forteller Kristian Koch om meto-
derne bag deres program.

De to mand blev begge uopfordret opsagt
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MIKKEL SEVERIN

@ Fodt 29. august 1984.

@ Advokatfuldmaegtig med en uddannelses-
baggrund, der bl.a. teeller B.A. polit. og cand. jur.
fra Kebenhavns Universitet med udveksling til
London School of Economics, Storbritannien,
og University of New South Wales, Australien.

@ Blev uddannet hypnotiser i 2008 med fokus
pa fobier og smertelindring.

@ Har siden 2002 optradt som performer af
mind control og begyndte i 2009 at holde
oplaeg seerligt tilrettelagt erhvervslivet. Specialet
er afkodning og forstaelse af kropssprog og
forhandlingsteknik.

@ Afholdte i 2012 onemanshowet »Mind Con-
trol« pa Bremen Teater i Kebenhavn.

af virksomheder til at lave oplaeg i personlig
fremtoning og er ad omveje sidenhen stgdt
pahinanden.

Bliv bevidst og bliv bedre

Verktojerne til at levere den stralende pree-
sentation eller den fremragende samtale kan
naeppe siges at veere umulige at opn4, forkla-
rer skuespilleren.

»Folk kan ofte ikke beskrive, hvad det
er, som der afger ens indtryk af andre. Men
ubevidst kan det vere noget sa simpelt som
ojenkontakt eller hdndtrykket,« siger Mikkel
Severin.

Han tilbyder sammen med Kristian Koch
en opsang til det danske erhvervsliv om at
rette ryggen og have oprejste skuldre. I deres
oplaeg benytter de en lang reekke eksempler,
der gennem videoklip afslgrer, hvordan man
ikke skal ggre. Samtidig giver de to en reekke
simple rad, sadan at der opstar en symbiose
mellem det budskab, man gnsker at sende,
ogsin fremtoning.

»Det er ikke en universel made at hand-
tere enhver situation. Men det er en made
til at blive opmaerksom p4, hvordan man
fremstar troverdig, og hvad der gor, at man
fremstar pa den modsatte made, sadan at
man kan eliminere det. Men man leerer ogs3,
hvordan man kan afkode andres kropssprog
og se, hvor de er,« forklarer Mikkel Severin.

Chefen overser sit kropssprog

De to coaches har opdelt deres program pa
den made, at Mikkel Severin underviser i
det, hvor folk »er taet pa«. Altsa mgdet mel-
lem mennesker i en lille gruppe. Her er det
mindst ligesd vigtigt, at man er Kklar over sit
kropssprog, mener Mikkel Severin. Han
opfordrer iser ledere til at tillegge deres

kropssprog ligesa stor veerdi som deres ord-
valg.

»Topchefer har ikke nedvendigvis et
bedre kropssprog. Faktisk er der mange top-
chefer, der sender precis de dominerende
signaler, der gor folk utilpas,« siger Mikkel
Severin.

Det er hans erfaring, at lederen egentligt
sjeeldent gnsker at udstrale dominans. Men
bare ved at eendre en smule pa eksempelvis
gjenkontakten kan man ggre en enorm for-
skel for sine medarbejderes trivsel, lover han.

Gor intentionen klar

MikKkel Severin har ogsa bemeerket, at alt for
mange ikke fokuserer nok pd, hvad de gerne
vil opna for en samtale. Forberedelsen ber
derfor gd udover det faglige indhold af sam-
talen.

»Inden et mgde skal man gere sig Klart,
hvad man gerne vil have ud af det. Inten-
tionen skal vere klar fra start. Det nytter
ikke noget, at du tropper op uden at gnske et
resultat, fordi det afspejles i dit kropssprog.
Du skal vere der, inden du meder vedkom-
mende, sddan at signalet kommer pa, nar du
treeder ind ad deren og ikke forst, nar du skal
igang,«siger Mikkel Severin.

Kristian Koch foreslar som forberedelse,
at man foran spejlet gver sig pa de forste tre
minutter af selve samtalen. Indledningen
kan vere afggrende og ved at gennemtanke
den, er man nemlig i godt gang fra forste
sekund. Resten af samtalen vil med al sand-
synlighed ga fint.

Sig farvel til powerpoint

I Kristian Kochs andel af de to coaches opleg
bliver der arbejdet med den gode presenta-
tion for en stor forsamling. Erfaringen har
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han bl.a. med fra musikermiljget, for — som
han forklarer — har man ikke to chancer,
nar man star pd en scene. Man skal pineded
levere forste gang. Ellers smutter publikum.
»Mit opleg er meget fokuseret pa den
praktiske del af kropssproget. Altsa hvad
man skal ggre af sin kropsholdning og hen-
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KRISTIAN KOCH

@ Fodt 13. september 1979.

@ Uddannet skuespiller og coach. Diplom i
informationsteknologier fra IT Universitetet i
Kebenhavn.

@ Har gennem sit virke som musiker turneret
rundti Europa.

@ Begyndte i 2004 at coache en rackke danske
musikere og bands i at performe pa scenen.
Listen teeller bl.a. Panamah, Bryan Rice og flere
MGP-deltagere.

@ Efterfolgende er Kristian Kochs coaching
blevet efterspurgt af en lang raekke danske
virksomheder, kommuner og andre offentlige
institutioner.

Makkerparret Mikkel Severin (tv.) og Kristian Koch.
Foto: Niels Ahlmann Olesen



REDIGERET AF HANS LARSEN

BUSINESS KARRIERE/ 15

ONSDAG 01. MAJ 2013 2.SEKTION

der, og hvad man gerne vil undga. Det kan
hjzlpe, ligegyldigt hvilken situation man er
i«siger Kristian Koch.

Han forstar godt, at udsigten til at skulle
sta foran andre og tale kan virke som en
uoverkommelig opgave. Mennesket er jo et
socialt anlagt flokdyr, hvor omverdenens

accept af én er enormt vigtig, forklarer han.
Risikoen for at tabe ansigt ved at skulle
stille sig op og fremlaegge en holdning er for
mange simpelthen for stor. Det vil Kristian
Koch gerne lave om pa, men lgsningen
bestdr ikke aflyskeglen fra en projektor. Fak-
tisk kan brugen af powerpoints vere decide-

ret usundt for en god prasentation, mener
Kristian Koch.

»Brug ikke powerpoint som en note til dig
selv. Det draeber publikums opmerksom-
hed. Man skal teenke, hvad man gerne vil for-
teelle publikum og ikke, hvad man selv gerne
vil huske at forteelle,«siger Kristian Koch.

Qv dit kropssprog tre minutter i spejlet, for
du garind til en afgerende samtale, lyder
etafradene fra de to kropssprogscoaches.
Foto: Bjarke Qrsted

Du skal veere der,

inden du megder
vedkommende, sidan
at signalet kommer p4,
nar du trederind ad
deren og ikke forst, nar
duskaligang.

Mikkel Severin, kropssprogscoach

I samarbejde med Mikkel Severin og
Kristian Koch tilbyder Berlingske Busi-
ness tirsdag 7. maj seminaret »Corpo-
rate talk med mere rock'n’roll«. Lees
mere pd Berlingskeshop.dk/business
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Flyvende vikarer.

Jet Time har pa fa ar skabt en milliardomsaetning som flyvende vikarer, senest
har selskabet indgaet stor ordre med SAS. Med mandene bag Jet Time, der er
skabt af en gruppe velhavende danskere.

3 Laes Berlingske Business Magasin i morgen.
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